Buckwheat has been reported as a food allergen that can induce urticaria, angioedema and anaphylaxis. Moreover, it can cause occupational asthma and acute exacerbation in patients with asthma. Here, we present a case of an asthmatic patient with bronchial constriction due to buckwheat, who was treated for bronchial asthma and atopic dermatitis. ( Korean J Med 2013;85:338-340) Keywords: Asthma; Fagopyrum; Food hypersensitivity 서 론 메밀(Fagopyrum esculentum)은 우리나라를 비롯한 동북아 뿐 아니라 세계 도처에서 경작되고 냉면, 막국수 및 메밀묵 등 식용으로 애용되며 메밀껍질은 침구류로 사용된다. 메밀 은 알레르기성이 매우 강해서 소량을 섭취 혹은 흡입하여도 위중한 임상증상을 유발할 수 있다[1]. 식품알레르기는 경구 로 노출된 일부의 식품항원에 의한 IgE 항체 매개성 알레르 기 질환으로서 아토피 소인을 지닌 영유아 및 소아에서 식 이단백에 대한 면역관용이 실패한 경우에 발생할 수 있다 [2]. 메밀은 여러 임상연구를 통하여 24-, 19-, 16-, 10-및 9-kD 단백이 주 알레르겐이며 메밀알레르기는 이에 대한 특 이 IgE-매개 과민반응임이 알려져 있다[3]. 메밀가루에 의한 알레르기는 두드러기와 혈관부종부터 아나필락시스까지 다 양한 임상양상을 보이며 메밀가루는 직업성 알레르겐으로서 천식을 일으킬 수도 있으며[3] 천식과 같은 알레르기 질환에 서 악화 인자로 작용할 수 있다[4]. 이에 저자들은 천식과 아 토피피부염으로 치료 받던 환자에서 메밀이 포함된 음식 섭 취 후 발생한 기관지 수축의 예를 경험하였기에 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다. 증 례 환 자: 남자, 15세
Buckwheat has been reported as a food allergen that can induce urticaria, angioedema and anaphylaxis. Moreover, it can cause occupational asthma and acute exacerbation in patients with asthma. Here, we present a case of an asthmatic patient with bronchial constriction due to buckwheat, who was treated for bronchial asthma and atopic dermatitis. ( 
